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Divisez votre vie en trois périodes de temps égales. Par exemple, si
Vous avez 45 ans, cela donnerait trois périodes : de 0 a 15 ans, de 16 a
30 ans et de 31 a 45 ans. Puis notez 5 victoires, réussites ou succes que
VOUS avez eus pour chaque période de temps. Continuez a compléter
votre liste dans un carnet ou sur une feuille a part et voyez si vous

arrivez a 100!
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