
P E T I T  G U I D E

POUR  GAGNER

CONF IANCE

en vous !
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1er tiers

MODE D'EMPLOI

1.

Divisez votre vie en trois périodes de temps égales. Par exemple, si
vous avez 45 ans, cela donnerait trois périodes : de 0 à 15 ans, de 16 à
30 ans et de 31 à 45 ans. Puis notez 5 victoires, réussites ou succès que
vous avez eus pour chaque période de temps. Continuez à compléter
votre liste dans un carnet ou sur une feuille à part et voyez si vous
arrivez à 100 !

DE LA NAISSANCE À ........

2.

3.

4.

5.

2ème tiers
1.

DE ....... À ........

2.

3.

4.

5.

http://www.ellessontmeraki.com/


3.
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3ème tiers
1.

DE ...... À ........

2.

4.

5.

Youhou, bravo ! Maintenant...
vous n'avez plus qu'à célébrer vos

victoires !

http://www.ellessontmeraki.com/

